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Door haar voel ik me hier 100% thuis

Tony Vermeulen (78) woont na 45 jaar Zuid-Afrika weer in Weesp tegenover Vivium 

Oversingel. Van hulp of ondersteuning wilde hij niets weten. Maar Joke de Jong, 

medewerkster dagverzorging, kreeg hem in beweging. ‘En nu kan ik niet meer zonder.’

Zijn jongste zus drong bezorgd aan op 

dagverzorging en regelde een afspraak. ‘Maar 

dan kan ik niet doen wat ik wil en word ik van mijn 

vrijheid beroofd’, vreesde meneer van te voren. Bij 

de kennismaking sloeg Joke van Vivium precies de 

juiste, opgeruimde toon aan. En daarna: ‘Als Tony er 

niet was, belde ik hem: ‘kijk eens uit het raam’ en dan 

zwaaiden we.’ Net zo vaak, vrolijk en volhardend tot 

hij kwam. 

Na een maandenlange aanloop, komt Tony nu trouw 

drie dagen per week en meestal als eerste. ‘Ik voel 

me hier 100% thuis’, grijnst deze eigenzinnige man 

van oor tot oor. ‘Ik kan en mag hier zijn wie ik ben. 

Maar ik heb me ook aangepast en houd me aan 

afspraken.’ De afgelopen twee jaar is veel ten goede 

veranderd: hij accepteert hulp en zorg aan huis, eet 

in Oversingel en is beter op gewicht. ‘Met gym, fietsen 

en oefeningen bouwen we nu aan zijn conditie’, zegt 

Joke tevreden. Ze roemt de samenwerking met de 

thuiszorg. Meneer ziet er zoveel beter en verzorgder 

uit. ‘Ik heb een vriendin’, vult hij glimlachend aan. 

‘Van 88 jaar. Dat dat nog kan, is toch mooi, hè.’

Zij benadrukt dat ze ‘met iedereen uit de groep wel 

iets heeft’ en met Tony die vrolijke spontaniteit deelt. 

Volgens hem is ze er ‘altijd echt voor iedereen.’ 

Joke knikt: ‘Ik wil dat mensen zich bij ons prettig en 

veilig voelen. Dat ze ernaar uitkijken om te komen. 

En als er iets is, dan luister ik en help ik graag iets 

oplossen.’ Tony vertelt lachend over die keer dat ze 

achter de reparatie van zijn scootmobiel aan belde. 

Wat het precies is, kan hij moeilijk duiden. Maar dat 

Joke en haar collega’s zo’n verschil in kwaliteit van 

leven hebben gemaakt, is hem duidelijk. ‘Het klopt 

gewoon van alle kanten. Deze dame is echt geknipt 

voor deze job.’

–
‘Deze dame is echt geknipt 
voor deze job.’

–
Naam: Joke de Jong

Functie: Medewerkster Dagverzorging

Locatie: Vivium Oversingel


