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AMSTERDAM-ZUID Verzorgende Anita 
van Scheppingen (52) koos voor werken 
bij Vivium Torendael in Amsterdam-Zuid, 
op een kleinschalige groepswoning. Hier 
creëerde ze met collega’s en bezieling 
een geborgen thuis voor mensen met de-
mentie. Die manier van verzorgen draagt 
Anita ook graag over, zoals aan stagiaire 
Maja Aspina (32).’

Na de afgelopen 15 jaar werken in de thuis-
zorg, maakte Anita de overstap naar de zorg 
voor mensen met dementie. ‘Mijn passie is 
voor ouderen zorgen’, legt ze uit. ‘Ik wil de 
laatste fase voor hen zo prettig mogelijk te 
maken. De visie van Vivium sprak me aan. 
Dus, naar cliënten tóe zorg verlenen, en in-
spelen op hún voorkeuren en behoeften: la-
ter eten, eerder naar bed of even een blokje 
om met iemand. Zodat ze hun eigen iden-
titeit zoveel mogelijk kunnen vasthouden.’ 

Dan helpt het als je al drie jaar met vaste 
collega’s het huishouden runt. ‘Bewoners 
zien vertrouwde gezichten. Herkenbaar-
heid is voor hen heel belangrijk’, legt ze uit. 

De stadse leefstijl van deze groep De Oever 
past ook bij haar. ‘Bij ons gaat het wat ge-
moedelijker: de pan staat op tafel en wie wil, 

drinkt een biertje.’ Hier geen dekschalen en 
een wijntje zoals bij de leefstijl Zuid. En in 
plaats van klassieke muziek klinkt hier Wil-
leke Alberti.  

‘Bij mij gaat een bewoner altijd voor’
Anita omschrijft zichzelf als een doener, fy-
siek ingesteld en aanhankelijk. ‘Ik kan hier 
op mijn werk ook mezelf zijn. Zo kijkt een 
cliënte, die afstandelijk is, soms zo radeloos 
om zich heen, dat ik haar wil omhelzen. En 
als ik haar dan vasthoud, huilt ze soms en 
vóel ik haar ontspannen.’ Niet alleen bewo-
ners maken bij Vivium zoveel mogelijk hun 
eigen keuze, medewerkers ook. ‘Bij mij gaat 
een bewoner altijd voor. Dan moet de rap-
portage of de was maar even wachten. De 
werkdruk is namelijk best hoog. De woon-
ondersteuner in de avonduren erbij is wel 
een verbetering.’ 

‘Gelukkig voel ik me wel gewaardeerd, en 
gesteund door het team waarin ik werk. We 

overleggen met elkaar, soms met een soci-
aal agoog. Bijvoorbeeld over hoe we met ie-
mands onrust kunnen omgaan. Maar ook de 
verpleegkundige, de arts en de locatiedirec-
teur zijn heel toegankelijk.’ Om haar heen 
ziet ze hoe zorgzaam en liefdevol bewoners 
worden benaderd. ‘Niet alleen door de zorg-
medewerkers’, benadrukt ze, ‘ook door col-
lega’s in het restaurant, aan de receptie en 
van het uitburo. We doen het hier samen.’   

Haar passie en kennis over het vak wil ze 
graag uitdragen en ook overdragen op an-
deren. Nu begeleidt ze Maja Apinsa, die zich 
middels een snuffelstage oriënteert op dit 
werk. ‘Het contact met en de zorg voor ou-
deren spreekt me echt aan.’ Anita’s gedre-
venheid is Maja niet ontgaan. Ze overweegt 
volgend jaar de opleiding tot verzorgende te 
doen. ‘Als iedereen zoals Anita zou zijn en 
verzorgen,’ zegt ze stellig en met waarde-
ring, ‘dan zou de zorg voor ouderen overal 
beter zijn.’  

Herken jij jezelf in het verhaal van Anita 
en Maja? 
Laten we dan kennismaken en neem van-
daag nog contact op met Vivium! We hebben 
altijd mogelijkheden voor nieuwe collega’s 
in diverse zorgfuncties op verschillende lo-
caties in ’t Gooi, Weesp en Amsterdam. Kies 
je voor de bijzondere band, die je opbouwt 
met mensen met dementie? Hou je van zelf-
standig en afwisselend werken in de wijk? 
Misschien ga je voor de uitdaging van geri-
atrische revalidatiezorg? Of wil je flexibel 
werken? Keus en kansen genoeg bij Vivium! 

Kijk eens op 

www.werkenbijvivium.nl of 

bel onze recruiters via 

(035) 6 924 039. Dan kunnen 

we samen ontdekken wat 

het beste bij jou past!

‘Ik kan hier mezelf zijn, de 
bewoners ook’ 

Collega’s vertellen graag zelf wat werken bij Vivium bijzonder maakt

 Anita van Scheppingen (l) en Maja Aspina (r).

 Vivium Torendael in Amsterdam-Zuid.
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Werken bij Vivium:
• Veel vrijheid en verantwoordelijkheid
• Samenwerking met de leukste collega’s
• Verzorgende-IG? Direct een vast contract!
• Ook flexibel werken is mogelijk
• Zeer goede secundaire arbeidsvoorwaarden

Meer weten? Bel onze recruiters via 
(035) 6 924 039, mail naar werkenbij@vivium.nl 
of kijk op www.werkenbijvivium.nl. Tot snel!

Doe jij je werk 
met lef en liefde?
Wij zoeken collega’s!

Join the 

team!

#teamvivium

Er zijn op dit moment veel 
vacatures. Maar hoe kom je 
als werkzoekende er achter 
wat een bij jou passend 
bedrijf is? Lees het nu op 
deze vacaturepagina. 

Een werknemer vertelt 
waarom het zo leuk is 
om bij dit bedrijf te 
werken en wat zijn 
toekomstperspectief is.


