‘Nu kan ik meer zelf
blijven doen en bepalen.’

‘Zij stelden beeldzorg voor,
ik besloot het te proberen: heerlijk!’

Mevrouw Marie Zwikker is nu zo’n vijf jaar een bekende van het Vivium wijkteam. Verzorgende
Anita van Beckhoven verleent haar nu bijna anderhalf jaar zorg aan huis. Zonder bij mevrouw
thuis te komen, want ze is ‘over’ op beeldzorg: “En dat bevalt goed”, zegt mevrouw volmondig.

“Het is heerlijk!”

Dat Anita vandaag bij mevrouw thuis is, is
dus een uitzondering. Normaliter hebben
ze twee keer per dag contact via beeld-
bellen. De Compaan, een voor mevrouw
op maat ingestelde tablet van Vivium,
staat op tafel. “Kijk, ik doe er ook spelle-
tjes op”, demonstreert mevrouw meteen.
Anita kijkt glimlachend toe hoe mevrouw
met haar vinger over het scherm veegt
en het makkelijke en veelzijdige gebruik
demonstreert.

Het wijkteam kwam twee keer per dag
om medicatie aan te reiken, ogen te
druppelen en steunkousen aan te trek-
ken. Toen de wijkverpleegkundige voor-
stelde om over te gaan op beeldzorg,
zag mevrouw dat niet zitten. “Het leek
me niets”, bekent ze en legt uit: “lk was
bang om het contact kwijt te raken. En
ik kon me ook niet voorstellen hoe dat
zou werken.” De digitale wereld is niet
de hare. Toch hield haar contactpersoon
vol: “Het zou echt wat voor mij zijn”,
lacht mevrouw. “Nou, dan wil ik het wel
proberen, zei ik.”

En zo kwam een medewerker van
het Beeldzorgteam met de tablet bij
mevrouw thuis. Anita: “We stellen de
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tablet in en leggen stap voor stap uit
hoe het werkt.” Mevrouw knikt: “Ik wilde
het voor mezelf geprobeerd hebben.
Ook mijn dochter zei: probeer het nou.
Vooral omdat ik dan meer zelf kan doen
en bepalen. Ik hoef bijvoorbeeld niet
eerder naar huis of vroeg op te staan,
om te wachten tot het wijkteam komt.”
Ze kan de tablet meenemen, of afspre-
ken op een ander moment alsnog even
te beeldbellen.

“Kijk, ik heb ook een druppelbril”,
demonstreert mevrouw een bril met
gaatjes. Daarmee kan ze makkelijk haar
eigen ogen druppelen, in beeld bege-
leid en gecontroleerd door Anita of een
collega van het Beeldzorgteam. Ook
voor het zelf aantrekken van steunkousen
heeft mevrouw een ‘hulpje’. De overstap
naar digitale zorg en hulpmiddelen
betekent voor deze zelfstandig wonende
82-jarige meer vrijheid en flexibiliteit.

En het gevoel - met wat zorg en onder-
steuning op afstand - zichzelf nog altijd
prima te kunnen redden.

En mocht assistentie ter plaatse nodig
zijn, dan komt het wijkteam ‘gewoon’.
Met minder tijdsdruk omdat ze weten

dat de ochtendroutine bij mevrouw via

beeldzorg gaat. Zo vullen de collega’s van
het wijkteam en beeldzorg elkaar aan, en
kan Vivium voor meer cliénten zorgen.

Anita merkt dat nu digitale zorg vaker
ingezet wordt, cliénten al snel meer
met de tablet doen, zoals geheugen-
spelletjes, maar ook videobellen met
familieleden in binnen- en buitenland.
Dan drukt mevrouw op het icoon
‘terugbelverzoek’. Niet veel later klinkt
een ringtoon en verschijnt collega Kim
in beeld. Test geslaagd. En als de wifi
het eens niet doet, dan is er altijd nog
de gewone telefoon, een contact-
persoon of het wijkteam in de buurt.
“We videobellen altijd voor een reden”,
benadrukt Anita en zoekt oogcontact
met mevrouw, “maar bij ons valt ook
altijd te lachen, he?". Zeker weten,
knikt mevrouw. Beeldzorg heeft aan de
contactmomenten niets afgedaan en
juist wat extra’s gebracht. Of mevrouw
er nog iets moeilijk aan vindt? “Na even
oefenen helemaal niks!”

Meer informatie over zorg aan huis?
Bel Vivium Klantenservice 035 6 924 924

»Kom jij naar

in Bussum.

de Vivium Academy
open dag op 13 november?

Wil je overstappen naar de zorg, ben je benieuwd wat er allemaal kan
en wat dit financieel betekent? Of werk je al in de zorg, maar wil je
doorgroeien? Bij Vivium Academy kun je leren in de praktijk, in je eigen
tempo, zonder studieschuld en mét baangarantie! Je gaat aan de slag
in de wijk of bij één van onze zorglocaties in 't Gooi, Weesp, Almere of
Amsterdam-Zuid. Ontdek jouw mogelijkheden op viviumacademy.nl

Liever een persoonlijk advies? Kom dan langs op woensdag
13 november van 15.00 tot 16.30 uur bij Vivium De Zandzee

Kijk op viviumacademy.nl/open en meld je meteen aan!

Join the team!

#teamvivium
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Word nu Vivium-lid voor€10,-

Als u nu lid wordt van Vivium Services
betaalt u ter kennismaking in het eerste
jaar € 10,- voor uw lidmaatschap.

U profiteert direct van alle ledenvoordelen.
En ... iedereen die op hetzelfde adres
woont, kan gebruik maken van het
lidmaatschap. Lid worden loont.

Meer informatie?

Kijk op www.viviumservices.nl/lid-worden/
of bel 035 6 924 495.

Ontmoetingscentrum

SO0V opent haar

deuren voor iedereen

Op 14 oktober jl. opende Vivium in
Bussum-Zuid een ontmoetings-
centrum. Een fijne plek waar
buurtbewoners, mantelzorgers
en thuiswonende ouderen met
geheugenproblemen elkaar
kunnen ontmoeten, ondersteunen
en inspireren. De naam: SOOV met
de S van stimulering, de O’s van
ontmoeten en ouderen en de V

van verbinding.

Bij SOQV bieden we een breed aanbod aan

: activiteiten, zoals wandelen, zingen, koken
. en spelletjes spelen. U kunt er terecht voor
. sociaal contact en zingeving. Voor iedereen

is er wat leuks te doen. Daarnaast is er ook

. speciale aandacht voor mantelzorgers, met

informatieavonden en gespreksgroepen die
hen helpen in hun zorgtaak. Het doel is om

© er samen voor te zorgen dat het thuis langer
. goed blijft lopen.

De koffie staat klaar
U bent van harte welkom op de
Lange Heul 32.

Meer informatie? Bel 035 6 924 949 of mail
naar SOOV@vivium.nl
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Meer informatie?
Bel 035 6 924 924, mail naar
info@vivium.nl of kijk op www.vivium.nl
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Zorg- en dienstenaanbod Vivium Zorggroep 2024

» Zoekt u een

compleet aanbod van
zorg en welzijn voor uw clienten?

Bij Vivium denken we graag met u mee. Of het nu gaat om zorg aan huis, revalidatie, zorg bij dementie,
een passende woonsituatie, leuke activiteiten of diensten aan huis. Zo kunnen we samen met u de
cliénten de juiste zorg en aandacht geven.

Vivium helpt u verder

Plezierig leven/ Aanbod leefplezier:
Vivium Services - Diensten aan huis
- Cursussen en activiteiten
- Kortingen en acties
- Hulpmiddelen

Restaurants

*\/V was voorheen ZZP.

De Stichtse Hof
Johanneshove

Wijkteam

Almere Amsterdam

Naarderheem Naarden

Oversingel
Wijkteam
Wijkteam
Flevoburen
Torendael

WIJKTEAMS (liefst bellen na 13.00 uur)

» REGIO WEESP

Wijkteam Muiden Muiderberg
T 06 3479 8870
wijkteammuidenmuiderberg@vivium.nl

Wijkteam Weesp - Met Extra Zorg Thuis
T 06 4613 1045
wijkteamweespmezt@vivium.nl

Wijkteam Weesp
T 06 5208 0073
wijkteamweesp@vivium.nl

Wijkteam Weesp Centrum Aetsveld
T 06 4670 3377
wijkteamweespcentrumaetsveld@vivium.nl

Een nieuw thuis voor
mensen met dementie

Zorgeloos wonen

®
®
. Revalideren bij Vivium of vanuit huis
®

Somatisch verpleeghuis

S .. . . .
) Vivium Services in de regio
(ook actief in Almere en Amsterdam)

»REGIO BUSSUM

Wijkteam Naarden - Naarden Vesting
T 06 5208 0050
wijkteamnaarden@vivium.nl

Wijkteam Bussum - Met Extra Zorg Thuis
T 06 3059 5554
bussummezt@vivium.nl

Wijkteam regio Bussum
T 06 4568 8766
wijkteambussum@vivium.nl

Wijkteam De Flank-Naarden
T 06 3479 8603
wijkteamdeflank@vivium.nl

Naarden

Bussum @ @
(5)) S

»REGIO HUIZEN

Wijkteam Huizen oude dorp
T 06 5208 0062
wijkteamhuizenoudedorp@vivium.nl

Wijkteam Huizen nieuwe dorp
T 06 5208 0043

wijkteamhuizennieuwedorp@vivium.nl

Wijkteam Huizen - Met Extra Zorg Thuis
T 06 4640 1824
wijkteamhuizenwlz@vivium.nl

Huizen @

Blaricum

Eemnes

»REGIO BEL

Wijkteam Eemnes
T 06 5208 1968
wijkteameemnes@uvivium.nl

Wijkteam Blaricum
T 06 5208 1966
wijkteamblaricum@vivium.nl

Wijkteam Laren
T 06 2701 8809
wijkteamlaren@vivium.nl

Wijkteam BEL - Met Extra Zorg Thuis
T 06 8381 0287
wijkteambelMEZT@vivium.nl

OVERIG

Ambulante Nachtzorg/Wijkteam
T 085 808 2018

nachtzorggv@amaris.nl

Ambulant Verpleegkundig Team (AVT)/
Technische Thuiszorg Vivium/Amaris

T 085 888 3686

avt@amaris.nl

Vivium Services

T 035 6 924 495
leden@vivium.nl
www.viviumservices.nl

Activiteitencentrum De Brug
Hugo de Grootlaan 30, 1381 DE Weesp
T 0294 239 684

dvoversingel@vivium.nl

Dagbehandeling Larikshof/De Leilinde
Naarderstraat 81, 1251 BG Laren

T 0355390519
dagbehandelinglarikshof@vivium.nl

Dagbehandeling De Bolder
Akkerweg 57, 1276 BB Huizen

T 0355773100
dagbehandelingbol@vivium.nl

Dagbehandeling Oversingel
Hugo de Grootlaan 30, 1381 DE Weesp
T 0294 239 685
dagbehandelingpgovs@vivium.nl

Dagbehandeling Naarderheem
Amersfoortsestraatweg 1, 1411 HB Naarden
T 0356 954 543
dagbehandelingnh@vivium.nl

Ontmoetingscentrum SOOV
Lange Heul 32, 1403 NL Bussum
T 035 6 924 949

SOOV@vivium.nl

LOCATIES

Torenhof
Torenlaan 22

1403 NL Bussum

T 0356 931 456

F 0356 937 382

E antoniushof@vivium.nl

Godelinde

Jozef Israélslaan 1
1401 CM Bussum
T 035 6 924 924
E info@vivium.nl

| De Gooise Warande
Mezenlaan 19

1403 BR Bussum

T 035 6 924 924

E info@vivium.nl

De Zandzee
lepenlaan 354

¥ 1406 RG Bussum
T 0356910555
F 0356 936 410
E info@vivium.nl

De Bolder/De Ruyterstraat
Akkerweg 57

1276 BB Huizen

T Bolder 035 5 773 100

T Ruyterstr. 035 5 286 170
E bolder@vivium.nl

De Stichtse Hof
Naarderstraat 81
1251 BG Laren

T 0355 390 800
F 0355 314 688

S E info@vivium.nl

Johanneshove
Eemnesserweg 42
1251 ND Laren

T 0356924924

E info@vivium.nl

Hogewey/De Hogeweyk
Heemraadweg 1
1382 GV Weesp
T 0294 210 500
® F 0294 805 302
"= E hogeweyinfo@vivium.nl

Oversingel

Hugo de Grootlaan 30
1381 DE Weesp

T 035 6924 924

E info@vivium.nl

Naarderheem Naarden
Amersfoortsestraatweg 1
1411 HB Naarden

T 0356 954 411

g F 0356 950 650

4 E naarderheem@vivium.nl

Naarderheem Blaricum
Rijksstraatweg 1

1261 AN Blaricum

T 035 6 954 405

E naarderheem@vivium.nl

Flevoburen

Meeresteinkade 1

1315 RA Almere

T 0368687 074

E fb.opnameplanning@vivium.nl

Veluwelaan 21

1079 PX Amsterdam
T 0205 461 600

F 020 5 461 670

E info@vivium.nl
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