Leefplezier & Zingeving Vivium De Bolder

» Op zoek naar
leuke activiteiten
en verenigingen

Vivium helpt u verder . .
gvivium
> De Bolder



Een vereniging verbindt!

leder mens, ook met dementie, heeft behoefte aan een plezierig en zinvol
leven. Wij noemen dat bij Vivium Leefplezier & Zingeving.

Ieder mens is uniek en kiest voor een eigen persoonlijke invulling. Daar
houden wij rekening mee. Houdt u van levensliederen en gezelligheid,
kiest u voor een creatieve bezigheid of vindt u lichaamsbeweging
belangrijk? Wat u ook kiest, deze activiteiten en sociale contacten
buitenshuis zorgen voor extra kleur en zingeving van het dagelijks leven.

Het Uitbureau organiseert wekelijks terugkerende activiteiten en
activiteiten die één of twee keer per maand worden georganiseerd. Er is
een afwisselend programma samengesteld - voor ieder wat wils! Wij
stemmen ons aanbod af op uw wensen en die van uw medebewoners.
Deze brochure biedt informatie over ons programma, de prijzen en de
deelnamevoorwaarden.

Voor wie?
De activiteiten van het Uitbureau zijn er voor de bewoners.

Een gratis activiteit

In overleg met het Uitbureau kunt u een keuze maken voor één gratis
activiteit/vereniging per week. Deze bekostigen wij uit het Wiz-budget dat
we hiervoor ontvangen.

Begeleiding naar en tijdens de activiteit

Voor iedere activiteit van het Uitbureau wordt u door vrijwilligers of
medewerkers opgehaald en thuisgebracht. De activiteiten zelf worden
begeleid door professionele medewerkers vrijetijdsbesteding. Hierbij
worden ze ondersteund door onze vrijwilligers. Zonder onze vrijwilligers
zou het niet mogelijk zijn om de activiteiten aan te bieden.



Informatie en aanmelden bij het Uitbureau
Aanmelden voor activiteiten kan bij het Uitbureau door uw eerste
contactpersoon of zaakwaarnemer.

Uitbureau De Bolder / De Ruyterstraat
Akkerweg 57

1276 BB Huizen

(035) 5773100
uitbureaudebolderg@vivium.nl

Coordinator Uitbureau De Bolder & De Ruyterstraat
Claudine Otten - c.otten@vivium.nl

Of

U kunt ook contact opnemen met Marjolein Fluchard - van den
Bosch, medewerkster vrijetijdsbesteding De Ruyterstraat.
E-mail: m.fluchard@vivium.nl

Ook kunt u het inschrijf/uitschrijfformulier voor verenigingen
inleveren bij Marjolein en/of de eerst verantwoordelijke

verzorgende (EVV'er).

In het clientportaal vindt u terug voor welke activiteit u staat
ingeschreven en wanneer deze plaatsvindt.
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Varia Varia 1 &
Handverzorging

> De Ruyterstraat

Varia Varia 1

Een wekelijkse wisselende invulling van aparte activiteiten. Een uur plezier met
een medewerker vrijetijdsbesteding. Met:

* Het overbekende Bingospel (2 x per maand)

* Filmmiddag

* Muzikaal Onthaal: We zingen, luisteren en soms maken we zelf muziek. Van
Nederlands, klassiek, jazz, luisterliedjes tot smartlap-:- voor ieder wat wils!

Locatie: Algemene ruimte
Tijdstip: maandagmiddag
Prijs: € 9,91 per keer

Handverzorging

Op verzoek en op kleine schaal handverzorging. Nagels en handen worden
extra schoongemaakt en verzorgt. Desgewenst gelakt. We vijlen wel maar
knippen niet.

Locatie: Woning 24/26
Tijdstip: maandagochtend
Prijs: € 1,00 per keer




Jukebox &
Snoezelen

> De Ruyterstraat

Jukebox

Een mix van muziek. We gebruiken hierbij een mediaspeler: platen- en cd-
speler, cassettedeck en radio in een prachtige houten box. Ook komt er met
regelmaat live een pianist. We luisteren naar en bespreken de herinneringen
met elkaar onder het genot van kopje koffie erbij, echt even samen heerlijk
genieten.

Locatie: Algemene ruimte
Tijdstip: dinsdagochtend
Prijs: € 28,03 per maand

Snoezelen

Snoezelen kan bijvoorbeeld met zachte muziek, licht, aroma therapie of een
arm om u heen. Kortom: persoonlijke aandacht. Alle ruimte dus om op een
rustgevende plek even te ontspannen en weer helemaal tot uzelf te komen.

Locatie: eigen woning
Tijdstip: zaterdagmiddag om de week
Prijs: € 19,25 per keer (30 minuten)




Varia Varia 2
Schilderen

> De Ruyterstraat

Varia Varia 2

De naam zegt het al: een vereniging die wekelijks varieert in aanbod. De ene
keer komen de heerlijke geuren u tegemoet als we gaan bakken - koekjes of
iets hartigs, de andere keer spelen we een spel.

Een keer per maand komen hebben we speciaal bezoek van honden en hun
begeleiding. Mens en dier is een bijzondere vriendschap.

Locatie: Algemene ruimte
Tijdstip: woensdagmiddag
Prijs: € 9,91 per keer

Schilderen

Als u graag schilderde (tekende) of als u dat eens zou willen proberen dan is
deze vereniging de manier om uw talent te laten zien. Plezier staat voorop!
Materiaal krijgt u van ons.

Locatie: Algemene ruimte
Tijdstip: dinsdagmiddag
Prijs: €10,65 per keer




Bloemschikken &
Gymmen

> De Ruyterstraat

Bloemschikken -
Creatief aan de slag met prachtige bloemen van het seizoen. De kamer kan dus
na afloop opgefleurd worden met een gezellig boeket of bloemstuk!

Locatie: Algemene ruimte
Tijdstip: donderdagmiddag om de week
Prijs: € 10,73 per keer

Gymmen

Regelmatig bewegen doet wonderen. We gaan met elkaar een uur plezierig
bewegen. Dit kan met ondersteuning van muziek en met ballen, knotsen,
hoepels of andere attributen.

Locatie: Algemene ruimte

Tijdstip: donderdagmiddag om de week
Prijs: € 7,43 per keer

Plezier hebben en
bewegen gaan goed
\\' samen.




Persoonlijk moment
Wat zijn Gw wensen?

> De Ruyterstraat

Een gesprek of activiteit die aansluit bij uw persoonlijke interesse. Individuele
aandacht voor u van een medewerker vrijetijdsbesteding. Denk hierbij
bijvoorbeeld aan een wandeling, handmassage, koffie drinken in het dorp,
alles is bespreekbaar.

Wij maken hiervoor graag een offerte op maat voor u.

Een persoonlijk
moment. Een heel
bijzonder cadeau.




Speciaal voor u
Huizen Deluxe

Iedere maand kunt u met een klein groepje er even een paar uurtjes op uit.
Onder begeleiding van een medewerker vrijetijdsbesteding maken we een
mooie rit in de omgeving. We sluiten de dag af met een kopje koffie en een
gebakje in het restaurant van De Bolder.

Door de huidige maatregelen is een uitstap als deze nu niet mogelijk.

Vanuit De Bolder rijden we naar De Ruyterstraat met onze rolstoelbus. U stapt bij
ons in voor een gezellig uitstapje.

Locatie: vertrek vanuit Ruyterstraat
Tijdstip: 1a 2 keer per maand

Prijs: € 26,58 per keer

Uw 1e contactpersoon dient u via het inschrijfformulier aan te melden.

Eropuit en genieten van
onze mooie omgeving!
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Zingeving
een moment van bezinning

De geestelijk verzorger bezoekt op verzoek bewoners persoonlijk. Een fijn
gesprek, verhalen en vragen worden persoonlijk besproken.

Voor meer informatie over de mogelijkheden kunt u terecht bij mevr. J. Krijnen,
geestelijk verzorger

Even een moment
van bezinning
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Algemene voorwaarden

« Voor deelname aan Leefplezier & Zingeving-activiteiten is een
lidmaatschap van het Uitbureau verplicht. Het lidmaatschap wordt
aangegaan voor de duur van één maand en telkens stilzwijgend verlengd
met één maand. Het lidmaatschap wordt geregistreerd bij het Uitbureau.
De eerste contactpersoon tekent het inschrijfformulier voor akkoord en
geeft daarmee machtiging af voor de contributie en deelnamekosten.

* Aanmelden voor activiteiten en verenigingen kan per de 1e en 15e van de
maand.

* Het lidmaatschap kan schriftelijk door de eerste contactpersoon worden
opgezegd. De opzegtermijn bedraagt één kalendermaand. De
lidmaatschapsbedragen kunnen naar aanleiding van prijsontwikkelingen
en/of toegekende subsidies en sponsorbijdragen worden gewijzigd.
Wijzigingen worden minimaal twee maanden vooraf bekend gemaakt.

* Tij{dens nationale feestdagen of Lente-, Zomer-, Herfst- en Winter-In-Huis
feesten en vakantieperioden wordt het reguliere programma aangepast.
Enkele Leefplezier-activiteiten kunnen hierdoor komen te vervallen, deze
worden niet ingehaald. In plaats daarvan bieden wij een gratis
feestprogramma (excl. lunch/diner).

* De samenstelling van het aanbod wordt bepaald door de vraag van de
bewoners. Het Uitbureau vertaalt deze vraag naar een passend aanbod.
Dit aanbod kan op ieder moment worden gewijzigd. U wordt daarover
geinformeerd via e-mail, brief, nieuwsbrief en website.

* Bij overlijden of verhuizing naar een andere locatie vervalt het
lidmaatschap automatisch. Betalingsverplichting blijft bestaan voor
afgenomen activiteiten en diensten tot aan de mutatiedatum.

* Bij langdurige opname in het ziekenhuis dient de eerste contactpersoon
de bewoner af te melden voor alle activiteiten bij het Uitbureau. Na
terugkeer uit het ziekenhuis kan de bewoner weer door de eerste
contactpersoon worden aangemeld bij het Uitbureau.



Verenigingen

* Een vereniging vindt elke week plaats

* Voor elke vereniging is een maandcontributie vastgesteld. Dit
bedrag wordt maandelijks in rekening gebracht.

» Deelname aan één vereniging naar keuze is gratis — deze wordt
niet in rekening gebracht. In overleg met het Uitbureau kunt u
invullen welke vereniging u gratis wenst af te nemen.

* Bij verenigingen kan worden gekozen voor een proefperiode van
vier weken. Na deze proefperiode wordt de aanmelding
automatisch omgezet in een definitief lidmaatschap, tenzij u het
lidmaatschap minimaal vijf werkdagen véor het aflopen van de
proefperiode annuleert bij het Uitbureau.

Inloopactiviteiten

* Een inloopactiviteit vindt ongeveer één a twee keer per maand
plaats, afhankelijk van de activiteit.

* Voor elke inloopactiviteit is een afzonderlijke prijs vastgesteld,
terug te vinden in deze brochure. U betaalt per deelname aan een
inloopactiviteit. Alle individuele deelnames worden geregistreerd
en aan het einde van de maand in rekening gebracht.

* Enkele inloopactiviteiten worden via een wisselend rooster
ingevuld.

Persoonlijk moment

Een persoonlijk moment is maatwerk. Een van onze vakkundige
medewerkers vrijetijdsbesteding begeleidt de bewoner tijdens
deze bezigheid, 1 op 1. Informeer bij het Uitbureau naar de
mogelijkheden. Wij maken een offerte op maat voor u.



Evenementen

Binnen Leefplezier worden er diverse keren per jaar evenementen
georganiseerd. Denk aan een uitstapje, een concert in huis, een
themafeest of bijvoorbeeld een poffertjes-/
pannenkoekenmiddag. Een aantal evenementen zijn ook
toegankelijk voor familie.

U vindt een overzicht van het evenementenprogramma bij het
Uitbureau. U dient de bewoner aan te melden voor een
evenement. De kosten van een evenement worden per deelname
in rekening gebracht.

Vragen, klachten of suggesties?

Wij helpen u graag! Neem contact op met de codrdinator
Uitbureau:

Claudine Otten - c.otten@vivium.nl

Telefoonnummer: (035) 577 31 00
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