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Welkom bij Team Leefplezier

Bij Vivium vinden we het belangrijk dat ieder mens een plezierig en zinvol leven
kan leiden. Dit noemen wij Leefplezier & Zingeving. Wij bieden een gevarieerd
programma met activiteiten aan, die bijdragen aan welzijn en verbinding.
Houdt u van muziek? Of geniet u meer van een creatieve bezigheid? Of wandelt
u graag buiten? Onze activiteiten worden afgestemd op de behoeften en
mogelijkhneden van u en uw medebewoners. Samen zorgen we voor extra kleur
in uw dagelijks leven.

In deze brochure leest u alles over onze activiteiten, hoe u zich kunt
aanmelden, de kosten en de begeleiding die u kunt verwachten.

We begrijpen dat het kiezen van activiteiten in het begin lastig kan zijn. Samen
met uw mantelzorger en andere betrokkenen kijken we naar uw wensen en de
mogelijkheden. Samen zorgen we ervoor dat u kunt genieten van leuke
activiteiten.

Welkom bij Team
Leefplezier De Stichtse
Hof/De Dennen




Hoe werkt het?

Wij werken met vier pakketten. U kiest een pakket op basis van het
aantal deelnames aan Leefplezier-activiteiten per maand. U
betaalt een vaste prijs per maand, in overeenstemming met het
gekozen pakket. Deze pakketten maken het eenvoudig om vooraf
inzicht te krijgen in de kosten en mogelijkheden. De kosten voor
het gekozen pakket worden maandelijks gefactureerd. Komt u er
niet uit? Team Leefplezier helpt u in het maken van de beste
pakketkeuze op basis van uw wensen.

Pakket 1: 0 t/m 4 deelnames
Pakket 2: 5 t/m 12 deelnames
Pakket 3: 13 t/m 20 deelnames
Pakket 4: 21 of meer deelnames

De prijzen van de pakketen kunt u vinden op het inschrijfformulier.

Aanmelden

Wilt u deelnemen aan onze activiteiten? Aanmelden is eenvoudig!
Neem contact op met het Uitbureau/team Leefplezier. Samen met
u en uw contactpersoon bespreken we de mogelijkheden. U vult
een inschrijfformulier in met uw keuzes.

In het clientportaal (PUUR. voor jou) kunt u zien voor welke
activiteiten u bent ingeschreven.

Heeft u vragen of wilt u kennismaken? Neem gerust contact op
met team Leefplezier.

Contactgegevens

Team Leefplezier De Stichtse Hof/De Dennen
Codrdinator Leefplezier: Brenda Alma-Houtenbos
Naarderstraat 81

1251 BG Laren

035-5390808

LeefplezierDSH@vivium.nl en/of b.houtenbos@vivium.nl



Creatief

Samen met andere bewoners gaat u aan de slag met een project wat
past bij de seizoenen, feestdagen of andere grote belevenissen. De
activiteiten worden aangepast aan uw wensen en vaardigheden. Niet
het eindresultaat, maar de creatieve beleving staat centraal.

Wekelijkse activiteit (telt als 4 deelnames per maand)

Gym

Regelmatig bewegen doet wonderen. Tijdens de gym doen we op een
plezierige manier oefeningen met elkaar. Dit kan met ondersteuning
van muziek, hoepel, ballen en andere attributen. Ook worden
spiergroepen gericht getraind.

Wekelijkse activiteit (telt als 4 deelnames per maand)




Muziekactiviteit

Tijdens deze activiteit kunt u genieten van een gevarieerd aanbod
aan muziek. U kunt zelf ook aangeven wat u graag wilt horen.
Daarnaast halen we herinneringen op. De verhalen over muziek en
vroeger krijgen een plek bij deze activiteit. Meezingen is toegestaan!

Wekelijkse activiteit (telt als 4 deelnames per maand)

Persoonlijk gesprek

Een gesprek of activiteit die aansluit bij uw persoonlijke interesse.
Individuele aandacht voor u. Denk hierbij bijvoorbeeld aan een
wandeling, samen koffie drinken, muziek luisteren, net waar u op dat
moment behoefte aan heeft.

Wekelijkse activiteit (telt als 4 deelnames per maand)




Optredens, concerten en evenementen

Naast de wekelijkse activiteiten worden door team Leefplezier
een aantal keer per jaar optredens, concerten en evenementen
georganiseerd.

Deze activiteiten vallen niet binnen de pakketten maar worden
gefinancierd door o.a. de Stichting Vrienden Van De Stichtse Hof en de
Steunstichting. Over deze activiteiten wordt u apart geinformeerd.
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Samen activiteiten doen

verbindt!




Uit de hof

Een aantal keer per jaar wordt er een laagdrempelig busuitje
georganiseerd met onze eigen bus. We maken een mooie rit in de
omgeving. Bij deze uitjes wordt rekening gehouden met uw wensen en
de belastbaarheid van u als bewoner.

Het busuitje gaat op inschrijving. U wordt hierover apart
geinformeerd.

Duofiets

Vindt u het leuk om samen met u naaste een rondje te fietsen? Dat
kan. Het is mogelijk om de duofiets te huren. Het protocol voor het
huren van de duofiets kunt u opvragen bij Team Leefplezier.

Bovengenoemde activiteiten vallen niet binnen de pakketten en
worden apart in rekening gebracht.




Zingeving

Kerkdienst

Eén keer per maand op vrijdagochtend is er een
kerkdienst. De geestelijk verzorgers van De Stichtse
Hof/De Dennen verzorgen deze. Een bijeenkomst
waarbij geloof en zingeving het uitgangspunt zijn.
Er wordt gepraat over het geloof, maar ook
geluisterd naar liederen en gedichten.

Een persoonlijk gesprek

Op verzoek kan de geestelijk verzorger biju
persoonlijk langs komen voor een gesprek. Dit kan
in overleg met de agoog of de EVV'er.

Er zijn geen kosten verbonden aan deelname aan
activiteiten Zingeving. Een vrijwillige eigen bijdrage
bij de kerkdienst mag altijd.




Algemene voorwaarden

Definities:

Pakket: een pakket bestaat uit een aantal deelnames aan Leefplezier
activiteiten per maand.

Activiteit: een geplande activiteit van Leefplezier.

1. Vanuit de WLZ-indicatie is maandelijks een aantal deelnames (max. 4)
aan een activiteit van Leefplezier inbegrepen. Hieraan zijn geen kosten
verbonden voor de bewoner. Het gaat hier om pakket 1.

2. Aanvullend kan tegen betaling worden gekozen voor deelname aan
meer activiteiten van Leefplezier. Hiervoor is een lidmaatschap in de vorm
van een abonnement (pakket) verplicht. Het lidmaatschap wordt
aangegaan voor de duur van één maand en telkens stilzwijgend verlengd
met één maand. Het lidmaatschap wordt geregistreerd bij het Uitbureau/
team Leefplezier. Het gaat hier om pakket 2, 3 en 4.

3. De Codrdinator Leefplezier of medewerker Leefplezier overlegt samen
met de eerste contactpersoon welk pakket het meest passend is. De eerste
contactpersoon tekent het inschrijfformulier voor akkoord en geeft
daarmee machtiging af voor de deelnamekosten. Deze kosten worden
maandelijks (achteraf) gefactureerd.

4. Aanmelden voor activiteiten van Leefplezier kan per de 1ste van de
maand op basis van beschikbaarheid. Is er geen plek beschikbaar, dan
komt de bewoner op de wachtlijst van deze activiteit. Waar mogelijk wordt
dan een alternatieve activiteit aangeboden.

5. Het lidmaatschap dient schriftelijk door de eerste contactpersoon te
worden aangegaan en opgezegd. Het lidmaatschap en de opzegging
gaan in per de 1ste van de volgende maand.



6. Als een bewoner aangeeft mee te willen doen aan een activiteit
en de eerste contactpersoon onderneemt hier geen actie op, dan
kan de eerst verantwoordelijk verzorgende en team Leefplezier de
bewoner aanmelden voor pakket 1. Wil een bewoner aan meer
activiteiten van Leefplezier deelnemen, dan is hiervoor altijd een
handtekening van de eerste contactpersoon nodig.

7. Gaat een bewoner meer of minder deelnemen aan activiteiten
van Leefplezier en komt de bewoner hiermee in een ander pakket,
dan gaat het nieuwe pakket in per de 1ste van de volgende
maand.

8. De pakketprijzen kunnen naar aanleiding van
prijsontwikkelingen en/of toegekende subsidies en
sponsorbijdragen worden gewijzigd. Wijzigingen worden minimaal
twee maanden voorafgaand bekend gemaakt. De pakketprijzen
volgen de jaarlijkse indexering (Nederlandse Zorg Autoriteit).

9. Tijdens nationale feestdagen, speciale (thema)feesten,
vakantieperioden en/of onvoorziene omstandigheden kan het
reguliere programma worden aangepast. Als Leefplezier
activiteiten hierdoor komen te vervallen, worden deze niet
ingehaald. Daar waar mogelijk bieden we een alternatief
programma aan.

10. De samenstelling van het aanbod wordt bepaald door de
vraag/ behoeften en mogelijkheden van de bewoners. Het
Uitbureau/ team Leefplezier vertaalt deze vraag naar een
passend aanbod. Dit aanbod kan op ieder moment worden
gewijzigd. U wordt daarover geinformeerd via e-mail, brief,
nieuwsbrief, Familienet en onze website.
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1. Bij langdurige opname in het ziekenhuis dient de eerste
contactpersoon de bewoner af te melden voor de activiteiten van
Leefplezier bij het Uitbureau/ team Leefplezier. Na terugkeer uit
het ziekenhuis kan de bewoner weer door de eerste
contactpersoon worden aangemeld bij het Uitbureau/ team
Leefplezier. Als iemand langer dan twee weken niet kan
deelnemen, wordt de betaling gepauzeerd. Zodra iemand weer in
staat is om deel te nemen aan de activiteiten worden de
deelname en de betaling hervat.

12. Bij overlijden of bij een verhuizing naar een locatie buiten
Vivium vervalt het lidmaatschap automatisch.
Betalingsverplichting blijft bestaan voor afgenomen activiteiten
en diensten.

Vragen, klachten of suggesties?

Wij helpen u graag! U kunt contact opnemen met team Leefplezier
(LeefplezierDSH@vivium.nl) en/of met de codrdinator team
Leefplezier via 035 - 539 0808 of b.houtenbosgvivium.nl.
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