De Indische woning.

1.1 Durf nodig om het anders te doen

Het lijkt ideaal en toch wordt het
congcept van De Hogeweyik in
Tederland niet echt overgena-
men. Hoe zit dat? Woordvoerster
sanne van de Graaf: ,,0p zich {5
Kleinschallg wonen in Nederland
wel heel gangbaat, maar cen tota-
1e geintegreerde visie van wonen,
zorg en welzijn in leefstifl en een
bebouwde omgeving als De Hoge-
weyk is er {nog) nlet. Je hebt dan
ook wel passie, drive en durf
nodig om het anders te doen. Ook
kost hez nogal wat investetingen
en troffen we daarvoor in de jaren
negentig, toen we met het plan
begonnen, een wellicht lets gun-
stiger klimaat,”

Wicttemin zijn er vorig Jaar zo'n

-meer daq in een regulier ver-

honderd werkbezocken geweest.
Vanuit de politek, maar ook
vanuit de zerg uit binnen-en
bultenland, ,,Het past hetemaal
bij deze ti)d om aan specificke
wensen te kunnen voldoea. Bij-
vootbeeld als het om ecn bepaalde
vloeroppervlakte of om de buiten-
ruinite gaat. Of om Individueel of
kicinschallg woren, Zo bieden wi}
binnen Vivium Zorgroep ook het
individueel wonen aan voor pude-
1en met dementie.”

Voor een plek in De Hogeweyk
betaalt iemand ovetigens nict

pleeghuls. Br is wel cen wacht-
lijst: gemiddeld duurt het een
jaar voor je naar binnen kunt.
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Weesp - Je kant shoppen, of naar
de kroeg wanneer je daar zin in
hebt, de woonkamer lijkt op die
van thuils en verdwalen doe je er
nooit, De Hogeweyk in Weesp lijkt
een withomst voor ouderen met
dementie, Internationaal geldt het
project van Vivium Zorggroep als
voorleeld van hoe het Gdk kan,

De boulevatd foopt in een rond)e: Je kunt er nosit verdwalen.

De Hogeweyk Is anders. Geen ver-
pleeghuis met lange gangen en
dikke deusren. Het is cen soort
afgesloten dorpje, met de sfeer van
Center Parcs. In de ‘plaza’ kan je
rechts naar het cafe en de super-
markt, Hiks naar het restaurant,
Achter de bar staan de flessen in
neonlicht tegen de muur Het ziet
er meer it als een hippe ¢lub, dan
als ket restaurant van een 207geen-
truin. Ben plek wwaat je als famille
zonder tegenzin op bezoek kunt
kemet.
Buiten leide de boulevard naar de
verschillende woningen, Onderveg
kom je de fysiotherapeut tegen,
teop Je langs de kapper en de werk-
plaats. Waar je ook naartoe wan-
delt, je eindigt altiid weer bij de
plaza. En dat I5 prettig, wanneer
het in je hoofd niet meer altlid
even helder is.
1» Mensen met dementie kunnen
geen ieuwe herinneringen meer
aanmaken”, vertelt Sanne van de
Graaf van Vivium Zorggroep. ,,Je
bestaande herdnnerlngen worden
“bovendien steeds minder: de jaren
verdwijnen dat maake dat je je
onrustig, angstig en soms panieke-
rig voelt. Daarom is het zo belang-
tiik om in cen hegkenbare en ver-
trouwde omgeving te wonen.”
En dus lijkt afles op het gewone
leven. Ook de woningen zelf. ,,We
hieden zeven leefstijlen aan. Bij-

voorbeeld Gools, maar ook stads,
Indenesisch, huiselijk en cultu-
reel”

We bellen aan bij de Indische wo-
ning, Smazkvol ingericht met
kotonizle meubels en twee graden
warmer dan in de andere huisjes.
Mevrousw Claassen hele direct een
oud, Indisch 1ed aan als we bin-
nenkemen en bledc twee panty-
kousjes aan als welkomstcadeau.
Haat eigen naam? Ze moek Jachen.
Geen ldee, Mazar ze voelt zich goed.
. Zoals thuis”, vertelt ze en dan
ticht ze zlch weer op de olifantjes
in het wandileed.

Praatje maken

e stadse woningen, een paar
straten verderop, lHogen op de
eerste verdieping. De appartemen-
ten grenzen aan elkaar met gedeel-
de balkons. ,,Zo kunnen de bewo-
ners altlid een praatje met elkaar
maken. Mensen die uit de stad
komen, vinden dat vaak fijn.”
Binnen luistert ‘ome’ Jan Dolstra
naar een Hollandse meezinger. Hij
is ecn oud-jerdanecs en voelt zich
aardig op zijn plek in de rijk ver-
sierde woenkamer, met bloemeties-
behang, gehaakte kleedjes op de
tafel en glinsterende kroonluch-
ters. ,,Zo mool 2ls de jordaan wordt
het hier niet, maar ik ben tevreden,
Je moct er wat van maken, toch?”
In ‘klein Amsterdam’ staan van-
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Aan de koffie [n het cafe,

avond gehaktballen op het menu.
00k qua diner houden we reke-
ning met de Ieefstijl. In de Gooise
woning gaat het heel anders: daar
serveren we £en stukje rundvlees
onder dekschalen.”

De Goolse en stadse woning zijn
sowleso een wereld van verschil.
Waar in de ‘jordaan’ vrolijk gezon-
gen wordg, heersen in het Geoi
rust en stilte, blijkr als we er bin-
nenstappen. Als er al muzick op
staat, dan Is dac klassicke muziek,
De bewoners zirten om de salonta-
fel, Een bank zie je hier niet, want
iedercen prefereert zijn elgen fau-
teuil. Pe mensen zifn wat meer op
zichzelf en de koffie drinken ze uit
kop en schotel, in plaats van een
mok.




Gehaktbal, of
liever rundvlees
onder dekschaal?

Meyroww van Golien kijky ans
piewvwsgicrlg aan. ,Wat komt u
hier etgeniijk doen?” Viaagt z¢, op
haar hoede. Dan verrullt ze snet
haart schoenen voor comfortabete
pantoffels. Haar voeten doen zeer.
7e woont hier niet, vertelt 2e, 5,1k
Yogeer hier. En eigentijk heet ik
Jeanette, maar ledereen zegt Kin-
sie. Die bijnaam komt neg ult mijn

feugd.” Ze tuit haar lippen en zet
expres een geaffectecrde stem op.
JSlijeanette’, als)eblieft zeg. Zo g2
ik mezelf dus echt niet nocmen.”
Om te bepalen wie bij welke Ieef-
stij} het meest past, vult familie
van de bewoner cerst cei viagen-
1iist in. Soms heeft iemand jaren-
lang in de stad gewoond, maar
voelt diegene zich in z'n hast meer
het dorpsmeisie, of de dorpsjongen
val YIOCEEF. ,,Als je dement raakt,
ga Je terug naar die oorspronsg, je
eerste herinneringen. Je eigen basis
is et meest vertrouwd.”

e lopen verder, over de boule-
vard. Her en der wandelen mensen,
Je zlet vask dezelfden. Mensen
die het gewend wareh O cen
omntetje te maken. Als Je cen wan-

delaar was, kun je dat nog steeds
zijn”

De boulevard loopt in een rondje.
Echt naar bulten {buiten de gren-
zen van De Hogeweyk) kan alleen
onder begeleiding. Wie er op uit
wil kan gebruik maken van de
Aduofiersen en er worden regelma-
tig excursies georganiseerd,

Op het tetrein zelf zijh zo'n 25
verenigingen actief. Je lunt bij-
voorbeeld schilderen bij Rem-
brandt, muziek tuisteren bij de
Bach-groep (Het Gool), of de smatt-
lappen {Amsterdammers), of gym-
men,

Het concept van De Hogeweyk is
op veel onderdelen wetenschappe-
Tijk bevestigd. Zoals het kleinscha-
g wonen, de positeve werking
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van daghcht, buiten zljn, veel
bewegen en hiet eten aan ceni ge-
dekte tafel, ,Het veel bulten zijn
en veijelijk kunnen bewegen kan
ervoor zorgen dat een persoon veel
minder onrustig Is. Dat merken we
hiet ook echt. Zo hoeven we bij-
vootbeeld minder onrustmedicatie
toe te dlenen.”

Gelljkgestemden

0ok de verschillende leefstijien
Hjken cen positief effect te hebben
op het welbevinden van de bewo-
ners, ,,Het bi}fe natuurlijk nog
steeds gek om ineens met wild-
vreemden samen te MOELE WoRen.
Thuls is aktijd beter, maar als je op
een gegeven moment moet, dan’
ltever met gelijkgestemden, toche™




