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OPINIE

Hans van Zon

Nieuwe
Benno L.
kan zo
opstaan

Op papier staan alle
maatregelen als een
huis. Dat kon ook niet an-
ders, want iedereen in de
sportwereld riep na de
misbruikaffaire rond
Benno L. dat herhaling
moest worden voorko-
men.

De praktijk is helaas an-
ders. Morgen kan het weer
gebeuren, omdat protocol-
len en regels onbekend zijn
of afspraken niet worden
nageleefd. Bonden sturen
hun aangesloten verenigin-
gen niet of nauwelijks aan.
Verenigingen die draaien
op vrijwilligers zijn er niet

“ =

gerust of

hebben

er geen
Bij een zin in,

i omdat
¢0—ﬂ.mﬁnm dan uit
affaire zijn
bonden
mede-
schuldig

preven-
tief oog-
punt
soms
man en
paard
moeten worden genoemd.
Omadat bijvoorbeeld ie-
mand op een zwarte lijst
staat - als die er al is - of
geen Verklaring Omirent
Gedrag kan worden over-
legd. Een grove onder-
schatting van de problema-
tiek, want het is beter om
vooraf in te grijpen dan
achteraf puin te moeten
ruimen als de vereniging
door een misbruikaffaire in
chaos verkeert.

Hopelijk schrikken sport-
koepel, bonden en vereni-
gingen van het aanhou-
dende halfslachtige gedrag
in de strijd tegen misbruik
in de sport. Bij de volgende
affaire kunnen zij zich niet
verschuilen achter de
dader, maar staan zij door
nalatig optreden ook vol in
de schijnwerpers om ver-
antwoording af te leggen.

P> reageren@ad.nl
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Pussy Riot naar Amsterdam

Nadezjda Tolokonnikova en
Maria Aljochina van de Russi-
sche vrouwenpunkband
Pussy Riot komen eind deze
maand naar Amsterdam. Zij
willen gevangenissen bezoeken en
praten met vertegenwoordigers
van particuliere organisaties. Dat

heeft Tolokonnikova gisteren ge-
zegd. De artiesten zaten een cel-
straf uit wegens hooliganisme,
maar kwamen voortijdig vrij. Begin
2012 verstoorden ze in Moskou
een dienst in de Christus de Ver-
losserkathedraal met een ‘punk-
gebed' tegen Vladimir Paetin.

VERPLEEGHUIS

NL

Racistische stoel

Dasha Zhukova, de vriendin van de
Russische olie-miljardair Roman Abra-
movitsj, heeft voor ophef gezorgd door op een
stoel te gaan zitten die is gemodelleerd naar
een halfnaakt zwart model. Ze wordt nu be-
schuldigd van racisme. Zhukova is ontzet: ,De
stoel is juist bedoeld als kritiek op racistische

politiek."

Dementerenden redden

in De Hogeweyk in Weesp gaat alles net
ietsje anders dan in gewone verpleeg-
huizen. De demente bewoners hebben
minder medicijnen nodig en leiden een
langer en prettiger leven. Het geheim?
De Hogeweyk is gebouwd als een
dorpje waar de bewoners nog een leven

zoals thuis hebben.
RENSKE BAARS

WEESP | Klara (82, stijl grijs haar
met een diadeem in) heeft geen zit-
vlees. Ze wandelt de hele dag rond
in De Hogeweyk. Soms loopt ze even
binnen bij de supermarkt, die recht
tegenover het restaurant ligt. En
ook bij de schilderclub laat ze haar
gezicht zien. Daar wordt door de
deelnemende dames uit volle borst
Geef mi) maar Amsterdam gezon-
gen. ,,Ik ben geboren in 1932, ver-
telt Klara ongevraagd. ,,Ik heb deze
jas helemaal zelf gemaakt.” Ze wrijft
met haar handen over de stof van
haar jas. ,,Lekker warm. Dat is fijn.”
En weg is Klara weer.

In De Hogeweyk, een woon-zorg-
complex voor dementerende oude-
ren dat 5 jaar geleden in Weesp
opende, is het heel normaal dat de
bewoners buiten wandelen. Graag
zelfs, vertelt staffunctionaris Yvonne
van Amerongen. De groots opge-
zette veilige buitentruimte, eigenlijk
gewoon straten in het microdorpje,
is een van de punten waarop De
Hogeweyk verschilt met de honder-
den andere verpleeghuizen in
Nederland.

Bewegen

Maar ook de supermarkt waar
boodschappen wordt gedaan. Of het
bruine café waar bezoekers in de
middag hun neutje drinken, kom je
elders niet tegen. Alles nodigt uit
om even naar binnen te gaan. Om
een normaal leven te leiden. ,,Bewe-
gen is ontzettend goed voor onze be-
woners omdat ze daardoor gezonder
blijven. Het vertraagt het proces dat
door alzheimer is ingezet.”

De 23 geschakelde woningen, met
daarin zes of zeven inwoners, vor-
Men Samen een Carré van muren en
ramen. Het voelt daardoor njet aan
als een gesloten complex, maar eer-
der als een woonwijk met de recep-
tie als sluis waar mensen naar bin-
nen en buiten gaan.

Theo Vissers vrouw woont er
sinds 5 jaar. ‘Verschrikkelijk’ noemt
de statige senior uit het Gooi het.
»Ik zou willen dat we hier nooit
hoefden te komen. Maar het is wel
de beste plek die ik voor mijn vrouw
kan bedenken.” Visser vertelt dat
zijn vrouw op een dag werd overval-

P Bewoner
Sien Seegers
(100) doet
boodschappen
met haar doch-
ter Sonja (62)
in De Hoge-
weyk. Bezoe-
ker Theo Vis-
ser (rechtson-
der): 'Dit is de
beste plek die
ik voor mijn
_vrouw kan be-
denken.' FOTO'S
SHODY CAREMAN

len door de dementie. ,,Ze werd
’s ochtends wakker en kon ineens
niet meer spreken. Alles was weg.
En dat terwijl ze zo’n klessebes was.”
Samen met familie besloot Visser
dat het beter was als zijn vrouw in
een goed verzorgde omgeving zou
wonen. ,,Thuis ging niet meer. Dat is
moeilijk hoor, na 59 jaar samen.”
Een tocht langs vier verschillende
zorgeentra volgde. De een was nog
deprimerender dan de ander.

Thuis ging niet
meer. Dat is

moeilijk hoor, na

59 jaar samen

—-Theo Visser

,,De meeste verpleeghuizen zijn te
groot. Te massaal. Hier wordt echt
naar de mensen zelf gekeken. Het is
als een klein dorp en iedereen zorgt
mee.”

Om zoveel mogelijk dat gevoel
van thuis te creéren, hebben alle
woningen een eigen voordeur met
een bel (alle medewerkers bellen
eerst even aan. Daarna komen ze
pas binnen), naambordjes en een
brievenbus. ,,Net als in een gewoon
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